
 

El día 19 de marzo se realizó en el establecimiento la actividad “Fortalece tu mente, inspira el cambio”, la cual 

estuvo dirigida a nuestros docentes, quienes recibieron contenidos y recomendaciones vinculados a fortalecer 

el autocuidado en el contexto educativo.  

Dicho encuentro fue desarrollado por los alumnos de 7° año de la carrera de Medicina de la Universidad de 

Concepción.  

Nuestro agradecimiento a Camila Muñoz y Jonathan Muñoz por el valioso trabajo entregado a nuestros 

profesores. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


