TIiCHFO DE CUAR




sQueée es la Cuaresma?

La Cuaresma es un tiempo
de preparacion a la
Pascua. Dura 40 dias y
este ano se inicio el
miércoles 14 de febrero
con el Miéercoles de
cenizas.

El color liturgico de este
periodo es el morado.




¢ Como vivir este tiempo de cuaresma?

Este es un tiempo
privilegiado para
ejercitar nuestra vida
cristiana:

en el amor al préjimo,
al modo de Jesus que
paso haciendo el bien.

En la Oracion,
intensificando mis
momentos de dialogo
con Jesus.




 en el ayuno, que es
privarme de algo que
me agrada para que
lo ahorrado en ello
pueda ir en ayuda de
otras personas.

en el cambio de
conducta y de

actitudes que me
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Desafios para este tiempo de
cuaresma

 Te proponemos cumplir estos 7 desafios:




1- Visita la capilla o Iglesia cercana.

Cuando visites la capilla,
realiza una oracién por tu
familia, por tus
necesidades personales vy
por sobre todo, para que
Jesus continue
acompanandote en este
camino.




2- visita a un amigo (a).

Nuestros amigos
necesitan de nosotros
COMO Nnosotros
necesitamos de ellos.
Visitalo(a) y comparte con
él o ella.




3- ayuda en los quehaceres de la casa.

Siempre en casa hay
algo que hacer, en lo
gue se pueda ayudar.
Este simple ejercicio
ayuda a crecer en la
solidaridad y en
hacernos responsables
de nuestro Bien Comun.




4- realiza una oracion junto a tu
familia.

La familia es también la cuna
de los valores y todo lo que
practicamos en ella, se
convierte en un fundamento
importante para nuestra vida.
Tal es el caso de la Oracion.




5- saluda a tus companeros.

La alegria del encuentro es
siempre algo que debemos
cultivar de manera positiva.
Saludemos a nuestros
companeros con carino.




6- Sonrie a quienes te encuentres

Una sonrisa siempre es algo
gue provoca alegria,
acogida, carino y con ello le
decimos a esa persona que
es importante para
nosotros.




7- Ayuda a quien lo necesite

Muchas manos necesitan de
nuestra ayuda... solo nos
ocurre que no nos damos
cuenta que estan alli
esperando por nuestra mano.




