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Querida Familia.  
 
En este mes, dedicado a la Inmaculada  
Concepción y como tradición en nuestro país   
orientado a la  mujer que nos conduce a 
Jesús, queremos que cada día nuestro altar 
visite un hogar en el que los niños, niñas, 
padres y madres, puedan unirse en familia 
para una oración sencilla, comprometida y 
con todos los integrantes participando.  
 
Por ello les proponemos que cada día, exista 
una breve oración, en la que lo fundamental 
será las 5 Ave Marías que ofrecerán en      
Familia por las distintas situaciones que 
quieran ofrecer.  
 
Esquema: Señal de la cruz, lectura breve, 5 
ave Marías y pintar cada pelotita de color 
distinto, escribiendo debajo de ella una pala-
bra, según la intención propuesta: por ejem-
plo, ñTrabajoò; ñSaludò; ñPazò; ñArmon²aò, 
ñjusticiaòé. Etc 
 
Finalizada esta oración, tomamos como     
familia ñunaò cinta y la atamos al altar.  
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Jueves 07 de noviembre: Santa María  
 
 
Meditación: ñEl nombre de la Virgen era 
Mar²aò (Lucas 1,27). Seg¼n la tradici·n cris-
tiana a la Santísima Virgen le impusieron 
ese nombre por especial designio de Dios, 
significando en arameo Señora, en hebreo 
Hermosa y en egipcio Amada de Dios.  
 
Oración: ¡Oh hermosa Señora, nos alegra-
mos en tu Hijo Resucitado ya que Dios te ha 
amado tanto para hacerte Hija del Padre, 
Esposa del Espíritu Santo y Madre de Su 
Hijo!. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Viernes 08 de Noviembre: Lirio Perfecto 
de Dios  
 
Meditación: ñH§gase en mi seg¼n Tu Pala-
braò. ñEl que haga la Voluntad de Dios, ®se 
es mi hermano, mi hermana y mi ma-
dreò (Marcos 3,35). Mar²a cumpli· como na-
die la Voluntad de Dios. Esto vale más que 
todos los demás dones suyos, sean cualida-
des humanas o gracias espirituales. Del mis-
mo modo, por cumplir la Voluntad del Padre, 
Jesús sufre su Pasión y Muerte, alcanzándo-
nos la Redención.  
 
Oración: ¡Oh María!. Te ofrecemos nuestro 
corazón para que lo guardes junto a ti, 
uniéndolo al de tu Hijo Dios, como entrega 
de amor. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Lunes 11 de noviembre: Madre de Dios  
 
Meditación: ñPor ser su Hijo Dios, Mar²a es 
Madre de Diosò (Lucas 1,3-5). Dios nos amó 
tanto que no sólo nos entregó a Su Hijo sino 
que nos dio a Su Madre. ñCuando lleg· la 
plenitud del tiempo, Dios envió a Su Hijo na-
cido de Mujerépara que recibi®semos la 
adopci·n de Hijos de Diosò (G§latas 4,5). 
Este es el maravilloso final del Plan del Padre 
y el sublime oficio de María, hacernos hijos 
de Dios.  
 
Oración: ¡Oh María, te agradecemos el re-
galo que nos ha hecho nuestro Dios amado, 
ponernos en tus hermosas manos para 
hacernos santos. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  
 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Martes 12 de noviembre:   
Madre de Cristo  
 
Meditación: ñDe Ella naci· Jes¼s, llamado 
el Cristoò (Mateo 1,16). Jes¼s significa Sal-
vador, y es el Cristo, es decir el Ungido, el 

Mesías enviado por Dios para la Salvación de 
Su pueblo. Y Su Madre, Madre de Cristo, del 
Ungido.  
 
Oración: ¡Oh Madre de Dios, oh Madre del 
dolor!. Ayúdanos a fortalecer nuestro co-
razón ante las dificultades y con tu auxilio 
nos permitas enfrentar los momentos difíci-
les de la vida. Amén.  

 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Miércoles 13 de noviembre:  
Madre de la Divina Gracia.  
 
Meditación: ñMujer, ah² tienes a tu hijo, 
después dijo al discípulo, he ahí a tu Ma-
dreò (Juan 19,26-27). Madre no sólo adopti-
va sino que nos da la Vida, nos da a Cristo, 
más exactamente nos da la gracia santifi-
cante, la vida sobrenatural, algo físico y real 
que consiste en la unión con Cristo.  
 
Oración: ¡Oh Madre de la Divina Gracia, 
que nos llevas a la Vida!. Muéstranos como 
Manantial de Gracia el camino hacia la ver-
dadera Patria. Tú, llena de Gracia, se la Sal-
vación de nuestras pobres almas. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Jueves 14 de noviembre:           Madre 
Inmaculada  
 
Meditación: ñAl®grate, la llena de Gracia, el 
Se¶or est§ contigoò (Lucas 1,28). Gracia 
plena, es María; siempre estuvo llena de 
Gracia, por lo que no tiene mancha de peca-
do. Nunca se halló privada de la Gracia so-
brenatural y santificante de Dios, pues Ella 
sería el Vaso Puro que llevaría al mismo 
Dios. Así se presentó en Lourdes como la In-
maculada Concepción, título que por Dogma 
la misma Iglesia le había reconocido.  
 
Oración: ¡Oh María, Gracia plena!. Permíte-
nos alegrarnos contigo, ya que el Señor te 
eligió y nos regaló tu Corazón, para que 
pongamos en él nuestro ofrenda al Dios 
Eterno. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 
 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Viernes 15 de noviembre:      Madre 
amable  
 
Meditación: ñC·mo se me concede que 
venga a m² la Madre de Mi Se¶orò (Lucas 
1,43). Mar²a es diligente y amorosa, consue-
la, ayuda, fortalece, sirveéigual que su Hijo. 
ñĆmense los unos a los otros como Yo los he 
amadoò. A cada uno pedir§ Dios cuenta de 
nuestros prójimos. Busquemos dar amor, 
consolando afligidos, visitando enfermos, co-
rrigiendo con dulzura a los que se equivo-
can, siendo a semejanza de María con 
humildad  testimonios del Amor.  
 
Oración: ¡Oh tierno Corazón de María!. Haz 
que tus hijos demuestren a todos lo que es 
el Amor, lo que es el Señor en nosotros, pa-
ra servir y siempre decirte si. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Lunes 18 de noviembre: Virgen          
Prudentísima  
 
Meditación: ñSe turb·, pregunt§ndose qu® 
podr²a ser ®ste saludoò (Lucas 1,29). Pru-
dentísima porque turbada calló, porque obe-
deció, porque creyó y supo entregarse como 
esclava de Dios. ¡Qué modelo para nuestra 
poca fe y nuestro orgullo!. La llenó con 
amor. ñMi Amado es m²o y yo soy su-
yaò (Cantar de los cantares 2,16). La llen· 
de esperanza. ñGuardaba todas las Palabras 
de Jes¼s en su Coraz·nò (Lucas 2,51). 
 
Oración: ¡Oh Virgen María que señalas el 
camino de nuestro peregrinar!. Haz que la 
prudencia de tu Corazón la cultivemos tam-
bién hoy, para que nuestras lámparas se avi-
ven con una ardiente llama de fe, el pabilo 
de la esperanza y el aceite del Amor, como 
verdaderos templos de Dios. Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 
 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Martes 19 de noviembre:      Madre del 
Buen Consejo.  
 
Meditación: María nos aconsejó en las bo-
das de Can§, ñHagan lo que El les di-
gaò (Juan 2,5), y nos lo vuelve a dictar. 
¿Qué quiere Cristo de mi?. ¿Lo podemos se-
guir cuando nos dice ñdeja todo y s²gue-
me?ò. 
ñHijo, àpor qu® nos has hecho esto?ò (Lucas 
2,48). Cristo ten²a que mostrarnos ante to-
do, más el amor a Dios que el de la familia. 
¡Pero cuántas veces abandonamos a nuestra 
Madre por amores, caprichos, vanidades y 
miedos!.  
 
Oración: ¡Oh dulce consejera del alma, oh 
hermosa Esclava!. Entrega a Dios nuestra al-
ma para que se haga santa, que abramos 
nuestros oídos y seamos hijos solícitos. 
Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 

 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Miércoles 20 de noviembre:  
Virgen digna de alabanza  
 
Meditación: ñBendita t¼ entre las muje-
resò (Lucas 1,42). ñMi alma engrandece al 
Se¶orò (Lucas 1,46). Cuando cumplimos la 
profecía de llamarla Bienaventurada, habla-
mos de las maravillas que hizo en Ella el To-
dopoderoso. Unimos nuestra voz a la suya, 
alabando perpetuamente al Señor. Imitemos 
a María agradecida, a María serena, a María 
llena de sacrificio, a María alegre, a María 
confiada, a María llena de Gracia y de forta-
leza para cumplir así nuestra misión en la 
tierra.  
 
Oración: ¡Oh Madre!, que te hiciste la más 
pequeña, siendo realmente excelsa, enséña-
me a amarte, a alabarte y a agradarte del 
mismo modo en que tú lo hiciste con el Se-
ñor. Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  
 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Jueves 21 de noviembre: Virgen         
clemente  
 
Meditación: Mar²a camino a Bel®né fatiga-
da y esperanzada, pues llevaba en sus en-
tra¶as al Dios que amaba; Mar²a en Bel®né 
frío y pobreza para cobijar al Rey, pero Ella 
era Palacio de Pureza y Cristal para que se 
pudiera acurrucar. Mar²a junto a la Cruzé, 
ñestaba junto a la Cruz de Jes¼s, su Ma-
dreò (Juan 19,25). áCu§nta soledad y mise-
ria!. Sí, la miseria de todos los hombres de 
todos los siglos. Mis miserias tambi®né 
 
Oración: ¡Oh Virgen clemente, oh Madre de 
misericordia!. Llévanos a la santidad por el 
camino de la Verdad, y no toleres nuestros 
pecados, sino que enséñanos a ser santos.  
Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  



24  



25  

Viernes 22 de Noviembre:  
Madre del buen ejemplo.  
 
Meditación: ñSigue fiel hasta la muerte, y 
te dar® la corona de la vidaò (Apocalipsis 
2,10). Mar²a la m§s fielé ñh§gase en m² 
seg¼n Tu Palabraò. Grande fue la fe de Mar-
ía, quien cumplió a la perfección la Santa 
Voluntad de Dios, ya que a Él todo entregó. 
En el Calvario a su Hijo dio y confiada con 
llagas en su Corazón esperó la Resurrección. 
¿Somos ejemplo como María, o somos un al-
ma sin vida que no cumple con lo que Dios 
nos propone?. Sigamos a María con un co-
razón pequeño y recto.  
 
Oración: ¡Oh Madre que nos guiaste, que 
todo entregaste!. Dígnate Madre a enseñar-
nos y a llevarnos siempre de tu mano, para 
que seamos realmente cristianos, pertene-
ciendo a Cristo, tu Hijo Amado. Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  
 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Lunes 25 de noviembre:  El Inmaculado 
Corazón de María  
 
Meditación: ñEl Poderoso ha hecho en mi 
grandes cosasò (Lucas 1,49). Nos anonada-
mos frente a la excelsa Madre de Dios, 
habiéndola recibido para nosotros del mismo 
Señor. Ella se sigue presentando como Ma-
dre amorosa, buscando a sus hijos perdidos, 
alejados, confundidos, para bañarlos en el 
río de la santidad, a la que Dios nos llevará 
si la seguimos. Cambiemos así nuestro po-
bre corazón por el Inmaculado Corazón de 
María.  
 
Oración: ¡Oh María que nos regalaste tu 
Corazón Inmaculado!. Enséñanos los secre-
tos que El esconde, para que conociéndolos 
podamos imitarlo, pidamos perdón por nues-
tras debilidades. Haznos pequeños para que 
veamos el Cielo. Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Martes 26 de noviembre:   Fuente de 
Sabiduría  
 
Meditación: ñQuien me obedece no quedar§ 
avergonzadoò (Eclesi§stico 24,22). Mar²a 
llevó nueve meses en su seno a la Sabiduría 
misma. De allí que sea su Trono, siempre 
sirvió y obedeció sus designios. Por eso Ella 
es nuestra mejor consejera, oigamos y obe-
dezcamos todo lo que nos ha mostrado y 
enseñado.  
 
Oración: ¡Oh Madre de Dios, oh Madre del 
Salvador, oh Madre de la Sabiduría!. Haz que 
siempre obedezcamos la Voz de Dios, 
haciendo su Santa Voluntad. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Miércoles 27 de noviembre: Causa de 
nuestra alegría  
 
Meditación: ñLos justos se alegran, se re-
gocijan y saltan de júbilo pensando en la 
Providencia y Bondad de Diosò (Salmos 
32,33). C·mo no estar felices si agradamos 
al Señor cumpliendo Su Voluntad y viendo 
todo lo que El nos da. Seamos hijos dignos 
pues el Señor es nuestro amigo. Todo nos 
da, y si caminamos junto a Él, todo compar-
tiremos: su Amor, su dolor y su crucifixión, 
pero felices sabiéndonos herederos del Reino 
de Dios.  
 
Oración: Madre de la alegría, sé nuestra 
guía y haznos llevar una vida realmente dig-
na. Haz que ésta vasija rebose de amor, fe y 
esperanza, pues el Señor nos acompaña. 
Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

 

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Jueves 28 de noviembre:           María 
Peregrina  
 
Meditación: María inició su camino desde 
Nazaret a Jerusalén, viajó a Belén y huyó a 
Egipto siguiendo con sus pasos un camino 
escarpado, un camino difícil pero siempre 
cumpliendo la misión que el Padre le había 
encomendado. Hoy María sigue caminando. 
Va de casa en casa llamando a las almas. 
Caminemos con Ella y tengámosla como ma-
estra; Ella no se fatiga, camina de prisa y 
mendiga una caricia de amor a cada corazón 
que se aferra al mundo.  
 
Oración: ¡Oh María peregrina, oh María 
Purísima!. Haz que te imitemos llevando la 
luz de Dios a cada corazón, y siendo como 
tú, testimonio de evangelización. Amén.  
 
(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  
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Viernes 29 de Noviembre:     Modelo de 
entrega a Dios  
 
Meditación: ñHe aqu² la Esclava del Se-
¶orò (Lucas 1,38). Todos somos sus disc²pu-
los, ¿pero realmente lo somos?. ¿Dejamos 
todo y lo seguimos?. ¿O hipócritamente que-
remos llamarnos cristianos de acuerdo a 
nuestras comodidades y conveniencias, y no 
con un corazón verdadero y único?. No se 
puede servir a dos señores, somos legítimos 
apóstoles y no falsos profetas que repetimos 
con la boca la Santa Palabra y hacemos con 
las obras lo que a nosotros nos apetece y no 
el Querer de Dios.  
 
Oración: ¡Oh María la elegida, la prometida 
de Dios!. Pon en nuestro corazón el ser ser-
vidores de Dios como lo fuiste tú, con humil-
dad y dejando todo para caminar hacia la 
Verdad. Amén.  
 

(Padrenuestro, cinco Avemar²as). 
(Pintar de colores distintos cada c²rculo que representa 

un Ave María y la intención ofrecida en esa oración)  

Intención Familiar (escribir una oración familiar: petición, acción de gracias)  



36  


